Inbjudan till Barracuda Race
Lordag och Sondag 4-5 dec 2010

HEJ SIMMARVANNER!

Valkomna till Barracuda Race, en tévling for alla aldrar med 50m och 200m distanser samt en
lagtavling dar lagkapper vager tungt. Speciella priser delas ut i lagkapperna.

Simmarhé&lsningar SK S02

Barracuda Race 2010

SK S02 vill hdrmed halsa Er valkomna till Barracuda Race lérdag och séndag den 4-5
december 2010. Tavlingen gdr av stapeln pa Valhallabadet i 25-metersbasséngen, 8 banor.
Eltidtagning.

Anmadlan:
Anmaélan gors pa anmalningsfil for Grodan eller pd Svenska Simférbundets anmaélningslista.
Anmalningstider seedas oberoende av i vilken bassang (25 m/50 m) som tiden noterats.

Anmalan skall vara oss tillhanda senast fredag den 19 november 2010 via e-post:
barracuda@s02.nu
Var god kontrollera att ni fatt er anmalan bekréftad!

Startavgift:
Startavgiften ar 55:-/ind. start och 80:-/lagstart vid anmalan via anmalningsfil fér Grodan.
Vid anmalan via lista ar startavgiften 60:-/ind. start och 90:-/lagstart.

Efteranmalan:
Gar bra att géra i man av plats senast torsdag den 2 december, och till en extra avgift pa 100:-/start.
Dock inga extralopp.



Strykningar:
Skall vara SK S02 tillhanda senast fredag 3 december kl. 18.00, for pass 1. Fér dvriga pass behdver vi
f& strykningarna innan féregdende pass &r avslutat.
Sena strykningar/tom bana debiteras med 100:-.

Heatbegransningar:
SK S02 forbehdller sig ratten att begrénsa antalet heat vid manga anmalningar.

Tider:
Insim Forsta start
Pass 1 |Lérdag 4/12 |08.00-08.45|09.00
Pass 2 |[Lérdag 4/12 |14.00-14.45|15.00
Pass 3 |S6éndag 5/12/08.00-08.45|09.00
Pass 4 |Sondag 5/12/14.00-14.45|15.00

Aldersklasser:
A |17 &r och aldre |Fédda 1993 och tidigare
B |15-16 ar Fodda 1994-95
Cl13-14 &r Fédda 1996-97

D |12 ar och yngre [Fédda 1998 och senare
Lagkapper:

Lagkappsblanketterna skall lamnas in en (1) timma fore tavlingsstart till sekretariatet. Nar Ni skriver
laguppstallningen skall IDNR. vara med pa blanketten.
10x50 frisim: max 5 simmare fran den &ldsta aldersklassen, 5 herrar och 5 damer.

Specialpriser till lagkappsvinnare.

Poang:
Placering: |1 |12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 9/10/11/12|13|14|15|16
Poang: 24120/16/14|12|11/109/8|7 |6 |5 4 |3 2 |1
Tredubbla poang i lagkapp.

Priser:
Till de tre framsta.
Pris till basta férening.

Prisutdelning:
Prisutdelning sker sldpande efter varje gren.

Mat:
Valhalla Café erbjuder lunch/middag, inkluderande bréd, sallad och dryck.
Luncher kostar 69:-/person, middag 59:-/person.
Fredag serveras middag fram till 19.30. Lérdag och séndag serveras lunch och middag. Bestall
senast 24 november via mat@s02.nu. Maten faktureras.

Logi:
Skicka ett mail till barracuda@s02.nu sa ska vi hjalpa till med att formedla kontakter.




Grenordning:

Lordag 4/12 Sondag 5/12
Pass 1 Start: 09.00 Pass 3 Start: 09.00
1 |4x100m |individuell medley herrar |C-D 37 |10x50m |frisim mixed |C-D
2 |4x100m |individuell medley | damer |C-D 38/200m [fjdrilsim |herrar |A
3 [50m fjarilsim herrar |A 39/50m frisim damer A
4 |200m |frisim damer (A 40|200m [fjarilsim |herrar |B
5 |50m fjarilsim herrar |B 41 /50m frisim damer B
6 [200m |frisim damer B 421200m  [fjarilsim |herrar |D
7 |50m fjarilsim herrar |D 43 |50m frisim damer D
8 |200m [frisim damer D 44 200m  [fjarilsim |herrar |C
9 |50m fjarilsim herrar |C 45|50m frisim damer |C
10/200m  |frisim damer |C Paus 10 min
Paus 10 min 46 |50m bréstsim herrar A
11/200m |brostsim herrar (A 471200m [ryggsim |damer A
12/50m ryggsim damer A 48 |50m bréstsim herrar |B
13/200m | bréstsim herrar |B 49/200m |ryggsim damer B
14 /50m ryggsim damer B 50/50m bréstsim |herrar |D
15/200m | brostsim herrar |D 51/200m |ryggsim |damer D
16 (50m ryggsim damer D 52/50m bréstsim herrar |C
17/200m |bréstsim herrar |C 53/200m |ryggsim |damer|C
18 50m ryggsim damer |C Lunchpaus
Lunchpaus Pass 4 Start: 15.00
Pass 2 Start: 15.00 54 |10x50m |frisim mixed |A-B
19 |4x100m |individuell medley |herrar |A-B 55/200m |ryggsim |herrar D
20 4x100m |individuell medley | damer A-B 56 |50m bréstsim |damer |D
21/50m ryggsim herrar |D 57/200m |ryggsim |herrar |C
22(200m |brostsim damer |D 58 /50m bréstsim |damer |C
23/50m ryggsim herrar |C 59/200m |ryggsim |herrar |B
24200m  |brostsim damer |C 60 |50m bréstsim |damer B
25/50m ryggsim herrar |B 61/200m |ryggsim |herrar |A
26 (200m  |brostsim damer B 62 |50m broéstsim [damer A
27 |50m ryggsim herrar |A Paus 10 min
28(200m  |brostsim damer A 63|50m frisim herrar |D
Paus 10 min 64 /200m  [fjarilsim |damer |D
29(200m  |frisim herrar |D 65/50m frisim herrar |C
30(50m fjarilsim damer D 66 200m [fjarilsim |damer |C
31/200m  |frisim herrar |C 67 50m frisim herrar |B
32(50m fjarilsim damer |C 68/200m [fjarilsim |damer |B
33/200m  |frisim herrar |B 69 |50m frisim herrar |A
34 |50m fjarilsim damer B 70/200m  [fjarilsim |damer A
35/200m  |frisim herrar (A
36 (50m fjarilsim damer A

Valkomna!

Besdk garna var hemsida: www.s02.nu



